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CHAT LUONG SONG CUA BENH NHAN UNG THU VU
TU NGHIEN CUU DEN THUC TIEN

Tom tat

Khdi niém chdt lugng séng ngay cang déng mét vai
trd quan trong trong vdn dé chdm séc stic khoé trén toan
thé gidi, ddc biét la trong chdm séc va diéu tri cho bénh
nhdn ung thu. Trong nhiing ndm gan ddy, tdn sudt mdc
bénh ung thuvi tai Viét nam ngay mét gia tdng, va bénh
ly nay cting da duoc xdc dinh la bénh ung thu phé bién
nhdt &phu nd. Mdc duvdy, chdt lugng séng va viéc luong
gid chdt lugng séng van con la mét khdi niém tuong déi
md&i mé trong cdc phdc dé diéu tri va chédm séc cho bénh
nhdn ung thu vd & nuéc ta. Muc tiéu cua bai bdo nay
nhdm tém lugc téng quan tailiéu y véin trén thé gidi duoc
xudt ban gdn ddy vé nhiing loi ich, nhing thudn loi va
khéng thudn loi ciing nhu thuc trang cua viéc trién khai
dp dung lugng gid chdt lugng séng trong cdc nghién ciiu
y hoc cling nhu'trong thuc hanh lam sang hién nay, gép

1. Téng quan

1.1. Gi6i thiéu:

Ngay nay, trén toan thé gidi, ung thu va (UTV) la
bénh ung thuhang dau & ni gidi. Tan suat mac UTV khac
nhau & cac nudc khac nhau, tuy nhién ty 1é mac UTV luén
G muc cao nhat so véi cac ung thu khac. Tir nhiing nam
1990 dén nay, theo ghi nhan tir cac nghién ctu cdia nhiéu
trung tdm & trong nuGc va cac bénh vién 16n thi ty 1é méc
UTV & phu n(tViét nam ngay moét tang dan. T nam 2000
dén 2010, tan suat mac UTV & Viét nam da tang hon hai
lan, tr 17.9/100,000 Ién dén 29.9/100,000 phu nit; va UTV
da thuc su trd thanh loai ung thu hang dau & phu nirViét
nam [1]. Tai H&i nghi Phong chéng Ung thu toan quéc
1an thi XV, thang 12 nam 2013, Bui Diéu va CS. da duara
nhimng con s kha an tugng vé tinh hinh mac UTV va xu
huéng phat trién clia bénh tai Viét nam vao nhiing nam
tiép theo [2]. G cac nudc chau Au va My, ngudi ta udc
tinh rang c 1 trong 8 ngudi phu nit s& mac ung thu va
tai mot thai diém nao do trong cudc ddi ctia ho [3]. Méi
nam, toan thé gidi c6 hon 1,1 triéu phu nit dugc chan
doan UTV va c6 khoang 410.000 ngudi chét vi UTV [4].

Chat lugng séng (CLS) la mét thuat nglr dugc su
dung dé danh gia chung vé mic do t6t dep clia cudc
s6ng déi vai cac ca nhan va trén pham vi toan xa héi,
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phdn lam tién dé cho cdc nghién ctu trong linh vuc nay
& nudc ta trong tuong lai.

Abstract

Quality of life has an increasingly important role in
healthcare worldwide, especially in the management for
cancer patients. In recent years, the incidence of breast
cancer in Vietham rises up, and the disease has been
known as the most common cancerin women nowadays.
The concept of Quality of life and its assessment, however,
remains relatively new in treatment modalities for breast
cancer patient in our country. The purpose of this article is
to review the benefits, advantages, disadvantages, as well
as the current situation of the implementation of quality
of life assessment in medical researches and in daily
practice published recently in medical literature.

bao gobm cac lugng gia vé muc d6 sang khoai, su hai
ldng hoan toan vé thé chat, tdm than va xa hoi. Con
ngudi Chung ta ngay cang coi trong tinh trang stic khoé
va xem do la mét yéu té quan trong tao nén CLS. Chinh
vi vdy, ma trong cac nghién cuu lién quan dén stic khog,
bénh tat, va trong thuc hanh lam sang, khai niém Chat
luong séng ludn dugc hiéu theo nghia la Chét luong
song lién quan dén stc khoé (Health-related Quality
of Life), la mot khai niém chu quan clia ngudi bénh khi
bi danh hudng bai cac tac dong cia mot tinh trang suic
khoé hay mét bénh ly nao dé, anh hudng lén kha ndng
s6ng cudc séng binh thudng ctia ho. D6i véi bénh nhan
UTV, khai niém CLS néi dén tinh trang hailong ctia bénh
nhan vé cac phuong dién hoat déng thé chat, tinh than,
va xa hoi trong qua trinh mac bénh va diéu tri bénh;
cling nhu néi dén tac ddong clia bénh UTV va qua trinh
diéu tri UTV da anh hudng thé nao dén cudc séng va
hoat dong binh thuong clia ngudi bénh [5].

Lugng giad CLS la s dung cac bo cau héi (cac bd
cdng cu) da dugc cac Trung tam nghién cdru CLS thiét
ké nén dé phong van bénh nhan hodc dé bénh nhan
tu tra |6i. M6i bd cdng cu dugc thiét ké gém nhiéu cau
héi di sdu vao chi ti€t mét s6 tiéu chi dai dién cho CLS
clia bénh nhan vé mat suc khoé, vi du muic dé dau,
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kho thé, mat ngu, kha nang tu minh thuc hién cac sinh
hoat ca thé...Mbi bd cong cu ¢é thé di sdu vao lugng
gia mot s6 linh vuc chuyén biét khac nhau, vi du co
bd chuyén vé tram cam, c6 bo chuyén vé hoat dong
chtic nang, c6 bé chuyén cho bénh nhan ung thu...
Ngay nay, ngay cang c6 nhiéu bang ching khoa hoc
cho thdy rang Lugng gia CLS c6 mét y nghia quan
trong trong chdn doén, du bao tién lugng bénh, danh
gia dién tién va theo déi bénh, quyét dinh thai dé xu
tri [am sang, giao tiép gilia bénh nhan va thay thudc
trong khi diéu tri... Luong gia CLS con c6 thé dugc su
dung trong xay dung chién lugc can thiép mét cach hé
thong, phan chia nguén luc y té va cac né luc nghién
clru, dao tao nhan vién y té va lam giam chi phi'y té.

1.2. Tac dong cta bénh ung thu vu Ién
ngudi bénh:

Bénh nhan UTV phai chiu dung céc triéu chiing thuc
thé va tinh trang dau dén vé tam ly, anh hudng xau dén
CLS ctia ho. Nhiing trai nghiém vé UTV ctia bénh nhan co
thé khac nhau, nhung hau hét déu trai qua cac giai doan
sau: (1) Chan doan bénh, (2) Diéu tri dau tién, (3) Phat
hién cac nguy co di truyén va giai quyét tinh trang tam ly
phat sinh khi biét nguy cg, (4) Cac van dé dac thu & moi
giai doan bénh nhu: bénh chua xam lan, bénh da xam
1an hach, bénh téi phat..., (5) Két thuc diéu tri va tai hoa
nhap vai cudc séng, (6) Thai gian séng thém, va (7) Cham
sOc giam nhe déi véi bénh & giai doan mudn. Cac van dé
tam ly xa héi cing véi nhiing khé khan do triéu ching
thuc thé clia bénh gay ra &nh hudng xau dén CLS. Tinh
trang dau dén vé tam ly va xa hdi khi dugc chdn doéan
UTV c6 thé anh hudng xau dén viéc diéu tri bai vi khi do
nhing triéu chiing nay da lan 4t tat ca. Ngudi ta cam thay
buén rau, lo lang bat an, tham chi s6c¢ va qua sg hai [6].

Theo Sharpe va CS., mét van dé quan trong cla viéc
so6ng chung vai bénh chinh la qua trinh ma mét ngudi
quen dan vai bénh va tu diéu chinh cudc séng dé thich
nghi. Nghién ctiu cho thdy nhiing bénh nhan gan day
dugc chan doan UTV di can da béo cdo ngay mot nhiéu
céc linh vuc ho xem la quan trong trong cudc séng
qua nhing lan dugc hoi. Dac biét, 47% ngudi tham gia
nghién ctu da thay d6i nhimng van dé ma ho chola quan
trong nhat qua 2 1an héi cach nhau 3 thang. 43% ngudi
tham gia da thay d&i cac cau tra 16i tir [an hdi thi hai
sang thi ba (tuc sau 6 thang ké tir 1an héi dau tién) [7].

1.3. Piéu tri UTV va chat luong séng:

Trong da s6 cac trung tam y té trén thé gidi, khi diéu
tri bénh ung thuthiTiéu chibap ting ctia khéi u mét cach
khach quan va Su séng con sau bénh da dugc st dung
mot cach thudng quy dé danh gia két cuc/du hau ctia
viéc diéu tri. Tuy nhién, do nhan thiic vé CLS va nhu cau

vé CLS clia bénh nhan ngay mét cao, nén da co 2 thay
dé6i quan trong trong y hoc da dién ra trong khoang 10
nam gan day. Thi nhat la viéc nhan thiic dugc rang tinh
trang hailong ctia ngudi bénh la rat quan trong khi diéu
tri ung thu, va CLS cia bénh nhan ung thu da dugc xem
la mét Tiéu chi quan trong thit ba dé lugng gia két qua
diéu tri. Thi hai, viéc st dung cac b cong cu lugng gia
CLS dé danh gia tinh trang hai long clia ngudi bénh. Cac
b& cdng cu CLS hién nay dang dugc dung trong nhiéu
thi nghiém lam sang dé du bao thai gian séng thém,
dép Ung véi diéu tri, va d€ phat hién sém cac bién ching
vé tam ly/tam than [8]. Viéc hiéu dugc tac dong cta diéu
tri UTV 1én CLS clia ngudi bénh da tr¢ thanh mot van
dé trung tdm ctia nhiéu nghién ctu va thi nghiém lam
sang ké tir hon 25 nam qua. Theo Ganz va Goodwin, VGi
thai gian séng sau diéu tri ngay cang tang, bénh nhan
UTV da dugc lugng gia vai nhiéu cédng cu CLS khac nhau
dé so sanh tac déng ctia bénh UTV va diéu tri UTV vdi
nhiing ngudi mac cac bénh man tinh khac cling nhu véi
nhing ngudi phu nir khde manh [9].

1.4. Tam quan trong cua viéc dap ng dugc
nhitng nhu cau ctia bénh nhan UTV:

Theo Ganz va Goodwin, khi lugng gid CLS clia bénh
nhan UTV, ta can cha y dén cac giai doan clia bénh, bao
gém: bénh nhan UTV chua xam lan; UTV giai doan sém
hoac UTV tai chd giai doan mudn; bénh nhan dang séng
thém khéng bénh sau diéu tri budc mot; ngudi séng
thém 5 nam hay nhiéu han; ngudi mac UTV téi phat lan
dau sau mot thai gian séng thém khong bénh; va cudi
cung la nhiing ngudi dang séng hodc dang chét dan véi
bénh tai phat giai doan mudn [9]. M6t tinh hudng hay
gap la trong khi ngudi bénh muén nhan vién y té hoi
tham vé su hai long va hoat dong hang ngay ctia ho thi
nhan vién y té lai hiém khi quan tam dén diéu dé [10].
Tuy nhién, néu khéng quan tam dén két qua téng thé
clia bénh nhan thi viéc tham kham, theo déi sau diéu tri
tr&d nén vo nghia.

Cac bac sy ung thu, diéu duéng va bac sy tam ly
déu théng nhat rang CLS la mot bién quan trong khi
xem xét danh gia viéc diéu tri ung thu [11]. S& dung
quan diém cta bénh nhan trong khi ra quyét dinh
sé khéng nhiing dé cao ngudi bénh ma con gitp cai
thién dugc muc d6 hai long va théi d6 hop téc cla
ngudi bénh. Bang cach lugng gia CLS ngudi ta c6 thé
phéat hién va diéu tri cac van dé thudc vé tam ly va
chic nang ma trudc day it dugc quan tam [12].

1.5. Muc tiéu cta bai viét nay

CLS va viéc lugng gia CLS trén bénh nhan néi chung
va bénh nhan UTV ndi riéng tai Viét nam chiing ta van
con la mét khai niém kha méi mé va chua dugc nghién
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clu nhiéu, chua thuc su trd thanh mét tiéu chi trong
diéu tri va theo déi bénh nhan. T6ng hgp y van trong
nuéc cho dén nay chi 6 Trudng Dai hoc Y Dugc Hué va
gan day la Bénh vién Ung budu TP H6 Chi Minh ¢é hai
béo cdo vé CLS trén bénh nhan UTV nhung dé mai chila
nhing nghién ctiu cat ngang, nham lugng gia CLS cua
bénh nhan tai mét thdi diém nao d6, chi khéng 6 su
theo déi bién déi ctia CLS qua nhiéu thai diém [13,14].
Chang t6i thuc hién bai viét nay nhdm muc dich diém lai
mot s8y van trén thé giGi dé cung cdp mét ci nhin téng
quat vé khai niém va tdm quan trong ctia CLS, tinh hinh
ung dung lugng gid CLS trong thuc hanh lam sang va
y nghia ctia né. Trong pham vi bai viét, chiing téi cling
gidi thiéu tom tat cac bd cong cu lugng gia CLS da dugc
st dung trong y van, déng thai cling néu 1én nhimng
quan diém hién nay cé tinh déng thuéan vé y nghia, tam
quan trong ctia CLS va pham vi ing dung ctia né.

2. Cdc bo céng cu lugng gia Chét
luong séng:

Do tinh phtic tap ctia bénh UTV va ban chat khac
nhau clia cac quan thé ngudi bénh trong cac nghién
clu nén khéng thé cé dugc mot bd cong cu nao via
c6 tinh bao quat, lai vira dt nhay dé néilén nhiing bién
doi c6 y nghia 1am sang trong nhiing két qua diéu tri
trén bénh nhan trong moi giai doan ctia su cham séc
y té€. Tuy nhién, cac nha nghién ctu trong linh vuc nay
da c6 gang xay dung dugc mét sé bo cau hai “cot 16i”
dé lugng gia két qua cta UTV. Duéi day 1a mét s6 bd
coéng cu dugc st dung nhiéu trong cac nghién cuy, tap
trung vao mét s diém uu tién trong CLS. Tuy nhién,
cling ¢c6 nhiéu nghién ctu st dung phoi hop hai bé
c6ng cu hodc nhiéu hon dé danh gia dugc day da hon.

2.1. The Breast Cancer Chemotherapy
Questionnaire (BCQ)

G6m 30 cau, nham lugng giad két qua cla bénh
nhan UTV giai doan Il c6 hoa tri hé trg. B6 nay bao
gém 7 trudng (hau qua rung tdc, hai long chl quan,
triéu ching thuc thé, bat tién va phién toai, mét moi,
réi loan cdm giac, nén mua) [15].

2.2. Breast Cancer Prevention Trial Symptom
Checklist (BCPT)

GOm 43 cau, khéo sat cac triéu ching thuc thé va
tam ly lién quan dén man kinh va st dung Tamoxifen,
nhu: béc hda, ndbn mira, ki€ém soat bang quang, réi
loan & am dao, dau ca xuong khdp, van dé vé nhan
thuc, vé can nang, va cac van dé cla tay) [16].

2.3. Cancer Needs Questionnaire - Short
Form (CNQ-SF)

G6m 32 cau, nham lugng gia cac nhu cau cua
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bénh nhan ung thu. Bao gém 5 trudng (tam ly, thong
tin vé stic khde, hoat dong thé luc va cudc séng hang
ngay, su cham soc va hé trg danh cho bénh nhan, va
trao d8i théng tin gilra ngudi véi ngudi) [171.

2.4. Cancer Rehabilitation Evaluation System
- Short Form (CARES-SF)

G6m 59 cau, nham lugng gia cac van dé lién quan
dén bénh ung thu. Bao ham 6 trudng (thé chat, tam
ly, tuong tac y té, bé ngoai, tinh duc va su hai long
chung); va dugc phan chia thanh thang diém gom 5
muc, tir 0 (khong cé gi) dén 4 (rat nhiéu) [18].

2.5. European Organization for Research and
Treatment of Cancer QOL Cancer Specific Version
(EORTC QLQ-C30) [19,20].

G6m 30 cau dac thu dé khao sat CLS clia bénh nhan
ung thu. Lugng gia gém 9 trudng (thé chat, vai trd, nhan
thuic, cdm xuc, xa hoi, mét maoi, dau, budn nén va nén)

2.6. European Organization for Research and
Treatment of Cancer QOL Breast Cancer Specific
Version (EORTC QLQ-BR23)

GOm 23 cau dac thu cho bénh UTV, thudng duoc
khao sat chung véi bd EORTC QLQ30, duing dé lugng gia
CLS ctia cdng dong UTV & nhiéu giai doan va dugc diéu tri
vGi cdc mo thiic khac nhau. Bé bao gom 5 linh vuc (hinh
anh cothé, tinh duc, cac triéu chiing &tay, cac triéu ching
& U, va cac tac dung phu ctia diéu tri toan than) [21].

2.7. Functional Assessment of Cancer Therapy
- Breast Symptom Index (FACT-B - FBSI) (44 items)

GOm 44 cau dac thu danh cho bénh nhan UTV,
bao ham 6 linh vuc (hai ldng vé thé chat; hai long vé
cac yéu to xa hoi/gia dinh; quan hé véi thay thudc, hai
long vé cam xuc; vé hoat déng chiic ndng; va nhiing
m&i quan tam khac) [22].

2.8. Functional Assessment of Cancer Therapy
- Endocrine Symptom Subscale (FACT-ES)

G6m 18 cau, thudng dung chung vsi bd FACT-B,
tap trung vao cac van dé vé noi tiét ma bénh nhan trai
qua trong qua trinh diéu tri bénh UTV[23].

2.9. Life Satisfaction Questionnaire (LSQ)

GOm 32 cau, dung dé luong gia cdm giac chung vé
su'thda man trong cudc séng vi né lién quan dén trudng
hoc, cdc méi quan hé, thai gian réi, tin nguéng va su hai
long chung. B6 nay thiét ké danh riéng cho phu nit bi
UTV, bao ham 6 trudng: chat lugng cac méi quan hé gia
dinh, triéu chiing thuc thé, tinh hinh KTXH, chat lugng
cla hoat dong hang ngay, anh thudng clia bénh tat,
chat lugng clia cdc méi quan hé ban than [24].

2.10. World Health Organization Quality of
Life - Brief Version (WHOQOL-BREF)

GOm 26 cau dé khao sat cac muc dé vé timng linh vuc
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trong lugng gia CLS. Bao ham 4 linh vuc (stc khoe thé
chat, tam ly, méi quan hé xa hoi, yéu té méi trudng) [25].

3. Lai ich coa viéc gia CLS:

3.1. Lgi ich chung ctia viéc luogng gia CLS:

Lugng gia CLS c6 thé dugc dung trong cac can
thiép du phong cing nhu dé théng tin cho bac sy vé
tinh trang bénh ly ctia bénh nhan, gitp bac sy biét maét
phuong phéap diéu tri nao dé cé thé anh hudng nhu
thé& nao dén CLS. Theo Jacobsen, su hiéu biét vé CLS
sé cai thién mai lién hé giao tiép gilta bac sy véi bénh
nhan [26]. Sau khi xem xét cac uu diém cua lugng gia
CLS, Vién Y té€ qudc gia va Vién Ung thu qudc gia Hoa
Ky da két luan can phai dua viéc lugng gia CLS vao
trong cac nghién ctru bat cir khi nao co thé.

3.2, Lgi ich ctia lugng gia CLS trong thuc hanh
lam sang:

Magruder-Habib [27] va Rubenstein [28] bao cao
da c6 nhiéu thay d&i hon mét cach cé y nghia vé diéu
tri trong nhém cé can thiép- téic nhém c6 lugng gia
CLS - so v6i nhém ching- tdc nhém khong lugng
gid CLS. Céc thay thudc da tdc dong nhiéu hon Ién
cac pham tru dugc bénh nhan bao cdo trong nhém
nghién ctu so véi nhom ching (73% so véi 68,3%)
[27]. Theo Gold, Baraff [29] va Mazonson [30], c6 mot
ty 1& chuyén bénh dén cac bac sy chuyén khoa cao
hon mot cach cé y nghia & nhom ¢o can thiép so vdi
nhom ching. Cac bac sy da nhan ra rang, cac b cong
cu trd nén hiu ich hon nhiéu déi v6i nhiing bénh
nhan cé luong gia diém chic nang ban dau la xau
[31]. Nhu vay, lugng gia CLS da phan nao gidp phan
loai bénh nhan dé c6 thai do diéu tri chuyén biét hon.

V& phia bénh nhan, theo Detmar, 97% bénh nhan néi
rang diém s& CLS da mang lai su lugng gia day du vé stic
khoe va hoat dong chiic nang ctia ho; 57% noi rang cac
bac sy da dung diém s6 CLS mét cach rd rang khi kham
bénh; 79% tin rdng diém s CLS lam tang hiéu biét cla
bac sy vé bénh nhan; va 87% cho rang rat hiiu ich khi coi
CLS la mot tiéu chuan trong khi kham bénh. V& thai gian
kham bénh, nghién ctiu nay khéng thay cé su khac biét
c6y nghia nao vé khoang thai gian kham gidia hai nhom,
han thé nira, thai gian kham & nhom chiing con dai hon
& nhém can thiép (20.4 phut so vai 19.8 phit) [32].

3.3. Vai tro cuia luogng gia CLS trong viéc tao
thuan loi cho giao tiép:

Mazonson [30] bdo cdo ¢6 su tang giao tiép gilfa
thay thudc va bénh nhan & nhém can thiép so véi nhém
chuing. Theo Wagner [31], c6 67% bénh nhan bao cdo
6 thai do6 tich cuc vé viéc hoan thanh lugng gia ciing
nhu chia sé cdm giac va nhiing kha nang vé thé chit ctia

ho véi thay thuéc. Hon niia, nghién cdu con cho thay
€6 nhiéu bénh nhan muén cac bac sy hdi vé cac cam
XUc (80%), so vGi s6 hgudi muén hdi vé kha nang thé
chat (71%). Hau hét bénh nhan muén bac sy hoi vé su
s6ng con, hoat ddng thé chat, va cac han ché trong thé
hién vai trd do cac van dé thé chat. Nhiing nghién ctiu
khac cho mét ty 1& trung binh cac bac sy da c6 thay doi
trong viéc kham chita bénh cia minh ké tir khi bat dau
strdung cac b6 cong cu lugng gid CLS [33].

Cacnghién ctru da chira rang cac van dé vé CLS trong
nhom can thiép da dugc thao luan thudng xuyén hon
khi cac luong gia CLS, dic biét 1a bd EORTC-C30 dugc
st dung, so véi nhom chiing [32,34]. Theo Taenzer, 49%
cac cau hoi CLS bénh nhan nhan dién da dugc cac bac sy
néu ra trong qua trinh kham [34]. Trong nghién ctu cla
Detmar, 10 trong 12 van dé CLS da dugc thao luan nhiéu
hon trong nhém c6 can thiép. Cac bac sy trong nhém
can thiép da c6 thé chira mét ty [& bénh nhan I6n hon c6
cac van dé CLS ti trung binh dén nang (vi du: khé khan
trong sinh hoat, cdm gidc, hoat dong xa hdi, dau, mét
mai); so v&i bac sy & nhém chiing - chi nhan dién dugc
céac van dé khé khan trong sinh hoat va dau. Sy gia tang
dang luuy nhat la viéc thao luan vé nhiing van dé it quan
sat thdy, nhu chiic nang xa hoi, hodc nhiing van dé ma
ban chat ctia né co tinh lan tda va lau dai hon nhu la mét
moi- van décac bac sy thudng it nhac dén [32].

Cling trong nghién ctu ctia Detmar [32], nhdm can
thiép da nhan dugc nhiéu tu van hon vé viéc lam sao
giai quyét nhiing van dé stc khoe so véi nhom ching.
Khi khdo st muc do théa man, sy khac biét cé y nghia
théng ké duy nhat gitta hai nhém dugc chi ra la mic dé
hé trg vé cdm xuic ma ho nhan dugc- nhém can thiép
nhan dugc nhiéu han nhém ching. Nhin chung, nhém
can thiép c¢6 sy cai thién khac biét cé y nghia qua thoi
gian lién quan dén stic khoe tinh than va thé hién vai tro
(vai tro gi?). Tat ca cac bac sy déu néi rang ho so CLS da
tao ra buic tranh toan canh vé céc trai nghiém lién quan
dén stic khoe; ho cling chi ra rang chiing cling giup cho
viéc théng tin qua lai, dac biét la trong khi néi dén cac
cha dé vé tam ly xa hoi va nhiing triéu chiing “khéng
mong dai” nhu la réi loan gidc ngu.

3.4. Vai trd cta lugng gia CLS trong ra quyét
dinh lam sang:

Bendsten va CS. két luan rang, cac bac sy lam sang
da cho rang cach tiép can toan dién, bao gébm ca luong
gia CLS la rat can thiét cho viéc diéu tri bénh nhan [35].
Ca Di Maio, va Le da phat hién ra mot lgi ich quan trong
clia CLS la dé khuyén khich viéc chia sé cac quyét dinh va
dé tao thuan lgi cho trao ddi théng tin gitia thay thudc
va bénh nhan [36,37] bang cach cung cap su phan héi
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tU phia bénh nhan lién quan dén qua trinh (diéu tri) clia
ho, muc tiéu diéu tri va nhiing ky vong ho sé dat dugc.
Nhiing lgi ich 16n khac cda lugng gia CLS bao gdom phat
hién nhimng van dé c6 thé xt ly dugc ma thudng thi
chung hay bi bé qua trong qua trinh cham séc nhu viéc
gido duc vé bénh, tu van vé dinh duéng ciing nhu viéc
dat dugc mot su dong thuan co ban gitia bac sy va bénh
nhan khi bat dau cham séc hodc diéu tri. Luong gia CLS
6 thé rat hitu ich trong theo déi suy gidm nang luc hoat
déng chiic nang va trong nhan dién nhiing van dé vé
thé chat Ian cdm xuc khac. Bendsten va Le da tim thay
rang viéc phan héi déu dan c6 thé lam gidm lo au, tir dé
tranh dugc su han ché di kham hodc goi dién thoai cho
bac sy, nho do ma cai thién dugc su thda man trong qua
trinh cham séc [35,37]. Néu bénh nhan lam chi dugc
vai tro tu minh xa ly tinh huéng nhiéu hon khi sir dung
thudc do CLS, thi viéc st dung cac nguén luc sé hiéu qua
hon, chi phi sé giam di.

Detmar kham pha rang ngay ca khi tét ca thay thuéc
ldm sang ndi ho mudn st dung lién tuc thudc do CLS
trong viéc kham chita bénh, thi nhiéu thay thuéc van
cho rang ho can c6 cac bd cong cu chitiét hon, danh cho
cadc nhom bénh nhan dac thu, vi du vi tri dau va viéc giam
dau cho bénh nhan di can xuang [32]. Mét nghién ciu
ctia Middeke cho thay tat ca thay thudc tham gia nghién
ctiu cho rang cac diém sd CLS déu dé hiéu va rat thuan
tién trong lam sang, va hon mét nlia sé bac sy ndi rang
cac diém s6 CLS da cung cap dugc nhiing théng tin hd
trg gilp c6 dugc chan doan day du hon [38].

Céc k& hoach diéu tri c6 thé dugc thay déi hodc
phu thudc vao chi s6 CLS cua ting ca thé. Di Maio
[36] thdy rang bénh nhan ung thu I6n tudi thudng ua
thich nhing tri liéu nao c6 thé lam tang dugc CLS cta
ho hon la nhiing tri liéu gitp kéo dai thai gian séng
thém; chi 22% chon lua hoa tri vi dugc biét tri liéu dé
theo ly thuyét sé c6 thé kéo dai thdi gian séng thém
la 3 thang, va 68% chon lua héa tri néu nhu N6 6 thé
lam gidm triéu chiting mét cach ré rang, cho du khéng
kéo dai thoi gian séng thém bao nhiéu.

3.5. Loiich cta luong gia CLS khdng dua vao
tham kham:

Mot nghién ctu cta Donaldson cho thay rang
internet, may tinh, dién thoai va nhiing thiét bi cong
nghé cam tay ngay nay c6 thé cho phép lugng gia
dugc CLS ma khoéng can tham kham bénh. Nhiing
cdng nghé nay gilp ti€p can vai viéc luong gia CLS cé
hiéu qua cao, kip thoi va ca nhan héa hon.

V&i phuong thic cho bénh nhan ghi chd toan bo
vao céc bd cau héi lugng gid CLS ngay khi ho khong
G trong phong kham va khi dang trdi qua cac triéu
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chiing ctia bénh, sau d6 nop lai phan héi ctia minh
bat ci luc nao trong ngay. Cac bang két qua do bénh
nhan tu bao cdo (Patient- reported Outcomes- bdo
céo PRO), néu ndp trong ngay cé thé dugc cac bac sy
xem xét ngay lap tuic, va néu ndp sau gid lam viéc sé
dugc xem xét vao hém sau. Bang cach danh gia cac
bdo cdo PRO, bac sy c6 thé uu tién loc ra nhiing bénh
nhan nao la can thiét can thiép trudc nhat va quyét
dinh chon phuong &n diéu tri nao thich hgp nhat [39].

4. Tinh chép nhan coa luong gia CLS:
4.1.Téng quan:

Nhan vién y té lan bénh nhan déu nhan thay rang
viéc lugng gia CLS la chdp nhan dugc trong viéc gilp
cho bénh nhan UTV vugt qua nhiing van dé vé CLS
do bénh gay ra. C6 nhiéu nghién ctiu da minh hoa
dugc nhiing ly do tai sao cac thay thuéc cho rang viéc
thuc hién luong gia CLS la chdp nhan dugc.

4.2.Tinh chap nhan trong nhan vién y té:

Finlay cling nhu Bezjak bdo cao rang nhan vién y té
déngy lugng gid CLS cé gia tri trong thuc hanh lam sang.
Bezjak tién hanh diéu tra trén 271 thay thuéc cla Nhdm
Hop tac Ung thu hoc mién Déng (Eastern Cooperative
Oncology Group- ECOG) va thay rang 94% s6 ngudi tra
l&i khong dong y véi phat biéu “Téi khong cé ké hoach
dua cac dir kién vé CLS vao thuc hanh 1am sang”. Ngoai
ra, 75% khong déng y véi cau phat biéu“Toi chi san sang
st dung cac cong cu lugng gia CLS chinh thiic khi ma
bénh vién hodc cap trén clia toi yéu cau”. 82% cho rang
ho da c6 khuynh hudng gia tang viéc strdung CLS trong
viéc cham séc bénh nhan cda ho trong tuong lai [11].
Nhiéu nghién clu da cho thay it nhat cling cé mot ty
lé trung binh cac thay thudc da co6 thai do tich cuc vé
viéc thuc hién va su dé dang ap dung ctia luogng gia CLS
trong thuc hanh. Moore [40] cho thay c6 mét ty 1é I16n
cac bac sy ndi khoa va bac sy gia dinh bao cdo cac thong
tin CLS mét cach chinh xac va sé s&f dung cong cu nay
nhiéu hon trong tuong lai.

Mot nghién ctru khac cia Taenzer cho thay ¢ dap
ing tich cuc trong mét ty 1é 16n cac diéu dudng vién
ung thu, lién quan dén tinh hiu ich cia mot bang cau
hoi dugc quan ly bang may tinh, véi 91% ndi rang ban
cdo cao da cho thady nhitng méi quan tam phu hgp,
va 74% ndi rang ban bao céo da cho thdy cac linh vuc
can thiét cho bénh nhan [41]. Velikova bdo cdo rang
khi danh gia cac bang kiém cla bac sy ung thu, ngudi
ta thay cac bac sy 1am sang nghi rang théng tin vé
CLS la rat hiu ich trong 43% céac cudc tham kham;
kha hiiu ich trong 28%; it h(tu ich trong 21% va khéng
h{tu ich trong 9% [42].
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4.3. Miic dé chap nhan ctia bénh nhan:

Stiggelbout [43] thay rang viéc st dung cac bang
hoi dé lugng gia cdm xuc clia bénh nhan lién quan dén
CLS la dé dang. Apolone [44] khao sat tinh chdp nhan
clia cac bd cong cu CLS trong cdng déng bénh nhan va
cho thay ty 1& dap ting la 64% vaGi mét vai cau hoi con bi
b6 ngd. Két qua nay la mét vi du vé tinh chap nhan clia
bénh nhan déi véi cac bd cdng cy, trong nghién cdu
nay, b6 dugc st dung la bo EORTC QLQ-C30.

DE dé dugc chap nhan, cac bd cdng cu phai nhay véi
cac nhu cau cia bénh nhan. Bénh nhan ung thu chorang
lugng gia dung cac cau héi bang Ii dé hoi thuong dé
chdp nhan hon cac cau hoi chi dung sé va dua ra it chon
Iya trd 16i. Hon nira, cdc nghién ctu clia Pijls-Johannesma
da phat hién rang ngudi dugc hoi thudng thich cac cau
hoi khéng cé nhiing cau qua thién vé ca nhan, vé cam
giac, hoac it lién quan dén van dé ho can [45].

5. Nhung khé khan trong luong gia CLS
va nhing rao can trong viéc thuc hién:
5.1.Téng quan:

Morris thdy rang mac dii 80% nhan viény té tin rang
thong tin 1y ti cac lugng gia CLS la cé gia tri, nhung
chi dudi 50% trong s6 ho dua CLS vao thuc hanh. Cac
tac gid quy van dé nay cho su khéng sdn long st dung
clia cac thay thudc bai ho cho rang diéu dé khong can
thiét; cho niém tin clia mot s6 bac sy rang ho khong co
dd cong cu thich hgp; va cho nhimng kho khan thuc té
nhu han ché vé nguén luc va it thai gian [46].

5.2. Cac khé khan do nhiing déc tinh cia cac bd
cong cu luogng gia CLS:

Mac du théng tin vé CLS la c6 gia tri trong lam sang,
céc thay thuéc van thuong cho rang né chi cung cap
nhimng d liéu “mém” ma khéng phai la nhiing théng
s6 “cting” nhu cac dit liéu ti cac phong xét nghiém. Cac
rao can trong viéc thuc hién cliing c6 thé phat sinh do
loai hinh cau hoi dugc dua ra. Nhiing cau qua thién vé
ca nhan, qua nhay cdm, hodc nhiing cau it lién quan
thudng bi ngudi tra 16i bd qua. Vi du, nhiing cau hoi vé
su nghiép ctia bénh nhan chdng han. Nhiing bd céng
cu nhu thé la khéng thich hgp vai cong déng ngudi 16n
tudi, bai vi nhiéu ngudi trong s6 dé da nghi huu [45].

5.3. Cac khé khan trong thuc hién cé lién quan
dén cdng dong bénh nhan:

M6t s6 kho khan trong lugng gid CLS c6 thé phét sinh
tu trudc khi dua ching vao thuc hanh. Mét vai nghién
clu da lugng gia CLS trén nhiing bénh nhan s6ng dugc
lau sau bénh (hon 5 ndm sau chan doan), trong khi do
hau hét chi lugng gié trén bénh nhan vao 1 ndm sau
chén doén. Viéc dua vao nghién ctu nhimg bénh nhan

s8ng lau sau bénh sdn long tham gia la rat can thiét bai
vi quan diém clia ho c6 thé dugc gén két, hoa vao trong
qua trinh phét trién ctia b cdng cu ban dau.

Mét khé khian khac 1a & cong déng I6n tudi, cac cong
cu lugng gia CLS c6 thé khé phéi hop vao thuc hanh
lam sang vi trong s6 ho co ty 1é cao khong biét doc, kho
lam dugc theo yéu cau clia cau hoi, hodc c6 réi loan vé
nhan thuc, hodc c6 nhiéu bénh di kém, va khé khan khi
strdung cac bd cong cu chua dugc lugng gid trong cong
dong nay. Di Maio va Perrone [36] thdy rang ty 1é lam
theo la thap & ngudi 16n tudi, chi cd 21,5% bénh nhan
I6n tudi tra 16i xong bang héi sau 6 thang, trong khi d6é
€6 37,2% bénh nhan tré hon da hoan thanh bang héi.

5.4. Cac kho khan trong thuc hién cé lién quan
dén viéc sit dung ctia nhan vién y té:

Mét s6 nghién ctu cho thdy rang thay thuéc van
cdn chua quen vdi cac lugng gia CLS, so véi cac chan
dodn hinh anh hay cac xét nghiém, va thuong la khong
hé quen vai viéc lam thé nao dé dién gidi két qua hoac
nhiing cau tré 16i danh cho ho. Ngudi ta thudng néi dén
viéc han ché thai gian nhu'la mét trong nhiing kho khan
gén lién vaiviéc thuc hién lugng gid CLS trong thuc hanh;
tuy nhién, Maguire thay rang thudng chi tén khoang 60
giay nhiéu hon dé ngudi bac sy trich xuat toan bd cac
van dé hién tai cla bénh nhan ma thoi [47].

5.5. Nhiing van dé khé khan khac:

Gotay thdy rang cac rao can khac cla viéc thuc hién
lugng gia CLS bao gdbm cac han ché vé nhan luc va tai
chinh can thiét dé tao ra cac dit liéu chat lugng cao, c6
kiém soat; cac tha thuat theo déi, thu thap dit liéu va
trinh ra xem xét [48]. Mot s6 tac gia tin rang nén dung
cac cudc phong van bai chuyén gia hon la cac bd cong
cu tu lugng gia dé han ché lugng dir liéu bi mat.

Nhu Velikova va Allenby da béo céo, diém s6 CLS
thudng dugc thu thap tir cdc bd cong cu tu lugng gia
in sén va dugc nhap bang tay vao co s& di liéu [8], hién
nay day van dang la phuong phéap dugc dung phdé bién
nhat. Tuy nhién, Le cho thay phuong phap nay mat nhiéu
cdng stc, nhiéu thai gian (phat va thu lai bang hoi), va
€6 nhiéu sai s6 [37]. Gan day, ngudi ta da phat trién céac
hé théng nhan dién diém s6 bang quang hoc (optical
mark-recognition systems) dé thuc ddy viéc nhap dtliéu
vao co s& dir liéu. Hinh thiic nhap di liéu nay c6 thé xi
ly dugc moét s lugng I6n dit liéu va rat thuc dung doi véi
céac bang hoi dugc gui t6i bang buu dién. Tuy nhién, hé
thong nay ciing c6 khé khan nhat dinh, vi du no doi hoi
cac biéu mau déc biét, nhan dién dugc nhiéu cau tra 16,
van dé mat dit liéu va ching ta phai kiém tra cg s& dir
liéu mai phat hién dugc sai s6. Velikova va Allenby béo
cdo rang, gan day, cac phuong tién dién tir dé quan ly cac

Tap 12,6 01
Thang 4-2014



TONG QUAN

lugng gia CLS da dugc dua vao sirdung dé chéng lai mot
s8 truc trac c6 lién quan dén cac biéu mau in sdn va cac hé
théng doc quang hoc.

6. Ban luan:

6.1.Téng quan:

Muc tiéu chung ctia bai viét nay la tim hiéu trong y van
thé gidi vé mot van dé con tuong doi khda méi mé & Viét
nam, dé la cac nghién cdru vé CLS cling nhu kha nang tng
dung cuta lugng gia CLS vao trong thuc hanh lam sang
trén bénh nhéan néi chung va bénh nhan UTV ndi riéng.
Bai viét cling nham tim hiéu xem viéc dua lugng gia CLS
vao thuc hanh c6 mang lai lgi ich d6i véi CLS cta bénh
nhan hay khéng, bang cach khao sét tinh chdp nhan cla
lugng gia CLS trong giGi nhan vién y té, chi ra cac luong
gia CLS dugc st dung nhu thé nao, ggi y cac giai phap déi
véi nhiing thach thuic clia viéc thuc hién, va tim ra cac giai
phap ky thuat ¢ thé cai thién dugc tinh chinh xac cda
lugng gid CLS gilp viéc dua n6 vao thyc hanh lam sang
vé ung thu mét cach dé dang.

6.2. Tinh chap nhan va lgi ich chung cta lugng
gia CLS cho bénh nhan UTV

Lugng gia CLS da dugc ching minh la duoc chap
nhan cao trong gidi thay thudc, diéu dudng, va cac nhan
vién lam vé tam ly vi nhiéu ly do. Lugng gia CLS mang lai
Igi ich cho bénh nhan UTV bé&i né cho phép ta nhin sau
vao bén trong cac clia cudc séng bi anh hudng béi UTV
ma thudng khéng dugc dé cap dén, bao gobm stic khoe
tinh than, tinh trang hai long vé cam giac, vé gia dinh va xa
héi, va kha nang duy tri su nghiép, tang thu nhap tai chinh
va theo duéi cac hoat ddng vui chai gidi tri. Kién thiic nay
la quan trong bai vi nhiéu bénh nhan UTV luén nghi rang
CLS khéng quan trong bang thai gian dugc séng. N6 luc
tim hiéu, diéu tra vé CLS da cai thién dugc méilién hé gitia
béc sy va bénh nhan va cho bénh nhan thay rang béc sy
da luén cham soc va quan tam tdi tinh trang suic khoe clia
ho. Déi véi bénh nhan, diéu nay thuc su cé y nghia.

6.3. Hudng di tuong lai trong linh vuc lugng gia
CLS trén bénh nhan UTV- Cac dé xuat déi véi viéc
thuc hién lugng gia CLS

Viéc dua vao thuc hién trong tuang lai sé khong dién
ra theo huéng don gian la thém viéc lugng gia CLS vao
trong cac nhiém vu hang ngay clia nhan vién y té cham
s6c¢ bénh ung thu. V&i muc dich cung cdp cac dap ung
kip thai d6i véi nhu cau ctia bénh nhan, CLS sé dugc gan
vao trong qua trinh cham séc bénh nhan theo mé hinh
Bao cdo PRO (Patient-reported Outcomes) bang cach
thiét ké lai viéc cham séc, dac biét la hét stic cha y dén
cac nguyén tac phan b6 cé hiéu qua ciing nhu dua vao
cac cau trdc ha tang va cac ky thuat mai [49].
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Pé dugc coi la mot hé théng lugng gia ly tudng, hé
théng dé phai thuan tién vé lam sang (phai hiu ich va
dugc trinh bay theo thd ty thai gian), phai nhay véi cac
thay d6i, nhay vé van hda, ganh nang thap, it tén kém,
dugc gan két vao trong cac thd thuat van hanh tiéu
chuan va dap ung duoc cac doi hoi clia cdng déng, clia
ngudi st dung va ngudi diéu phdéi [50]. D& phuang phap
lugng gia CLS dé dang dua vao thuc hién hang ngay, doi
hoi ching phai ngan, dé dién dich két qua, va khéng
can thiét phai dao tao hay ghi diém ric réi [51]. Nhiing
lugng gia nay phai dugc bénh nhan dé dang chdp nhan
va phan héi nhanh chéng, khéng gay gian doan [37].
Luu y rang, do han ché thai gian nén ca bénh nhan, bac
sy va nhan vién y té déu khong muén dua vao diéu gi
mGi trong cong viéc hang ngay clia ho. Viéc cung cap cac
bang dién giai, cac khuyén céo vé nhiing nguén luc co
san va bang diém c6 thé hitu ich hon 1a chi cung cap cho
cac bac sy mot thang diém vé trang thai chiic nang [52].

6.4. Dé xuat cac giai phap huéng dén cac thach
thic trong viéc thuc hién

Qua tham khao nhiéu nghién cuu, ching t6i téng
két dugc mot s6 dé xudat clia cac tac gia vé nhimng giadi
phédp nham vuot qua nhiing thach thic hay rao can
dé dua viéc lugng gia CLS vao véi thuc hanh 1am sang
ngay moét nhiéu han, nhu sau:

Kho khiin théch thic Gidi phdp dugc dé xudt

Vé dic diém cda b cong cy:| Khuyén cdo thuc hién lugng gid CLS, vi n6 cung céip cdi
Luong gid (LS chi cung cdp nhin sau viio bén trong finh frang stic khoé bénh nhan;
nhung d ligu “mém” cung cip cdc di ligu chéit lugng, khdc véi cde do ligu 6
lugng mé cdc do dac “cing” mang lgi

Cdc kigu civ hoi co thé qua |Khi xay dyng mot bo cong cu, can nham dén mot
nhay cam, mang tinh cd nhan [nhom bénh nhan cy thé; cén test b cong cy nhiéu lan
hotic khang phu hap trudc khi ung dung

Vé cong dong bénh nhén:

Khéng lugng gid bgnh nhan séng
léw (trén 5 niim) ma chi lugng gid
bénh nhén song sau 1 néim
Nguoi gia, it ddp ng, kho
nhan biét, khong biét cho

Phdi xay dyng va thdm dinh ngay ti déu nhing
bo cong cy phu hop véi nhimg nguti séng sau
bénh trén 5 nim

Neén dung hinh thiic phéng vén tryc tip hon la gGi
hang hoi dé bénh nhén ty lugng gid

Vé nhan vién y t&:

Thaty thuéc chua quen véi lugng
gid CLS va dién gidi két qua
Khong ¢6 siin cdc bo cong cy
thich hgp dé fien dung khi
cin thiét

Tot nhit la 16 chic cdc khod hoc vé vn dé dng dung
lugng gid CLS vao thyc hanh

(ic o s6 y 1§ can xdy dyng, nghién cou va dua vio
ting dyng mot s6 b cong cu thich hgp, cd st tgi co s6
cba minh dé lam dé cho viéc s dung

Mot 56 kho khan khdc:
Thiéu thai gian

Cdc bang lugng gid thubng
dugc bdo cdo “bang tay”, ton
nhiéu thai gian va it chinh xdc.

Nén cho bénh nhan tu lugng gia (LS trong lic cho doi
dén luot vao kham bénh

Khuyén cdo st dung viéc nhap d ligu biing may
vi tinh dé tranh sai s6t, dé dang thong ke va hdo
cdo két qua.

6.5. Si dung céng nghé dé lam dé cho viéc
luong gia CLS trong thuc hanh lam sang
St dung cong nghé vao viéc dua lugng gia CLS vao
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trong thuc hanh 1am sang da mang lai nhiéu thuan lgi
va lam dé dang hon cho thay thu6c strdung thong tin
vé CLS vGi bénh nhan. Vi du may tinh man hinh cam
Ung gitp bénh nhan dé thao tac. Cac phuong phap
luong gia dién td chinh xac hon va it ton thai gian
han cac bang haéi bang gidy but.

7. Két luan

Tom lai, cac phuong tién lugng gid CLS htu ich va
mang lai nhiéu thuan Igi va rat cho bénh nhan UTV. Viéc
dua lugng gia CLS vao thuc hanh [am sang kham chiia
bénh cé nhiéu tiém nang mang lai lgi ich cao. CLS ngay
cang trg thanh mot yéu t6 quan trong phai xét dén khi
diéu tri toan dién cho bénh nhan UTV. Viéc cung cap goc
nhin chinh xac vao bén trong CLS théng qua cac bd cong
cu lugng gia, cac bac sy lam sang sé dua ra cac quyét dinh
diéu tri mét cach t6t han. Ngay nay, Uing dung phuong
tién cong nghé théng tin trong lugng gia CLS thuan lgi,
mang lai két qua chinh xac va co hiéu qua cao, do dé no6
6 thé gitp thuc hién trén dién bao pht rong I6n.

Lai ich ctia s&r dung céc cong cu CLS cang dugc cling
¢6 thém bdi céc nghién ciiu so sanh caéc nhom can thiép
va nhom chiing, tat cd déu cho két qua rang cac nhém
can thiép da nhan dugc nhiéu tu van va cac thao luan
hitu ich hon véi thay thudc. Thong tin va loi khuyén nhan
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